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Správa z Majstrovstiev sveta juniorov Sharm El-Sheikh 2019 
                                                  

 

Krátky sumár v číslach 
 

MS juniorov  2019 

32 krajín  

320 pretekárov 

1 rekord SR 

Zloženie výpravy 

    Vedúci výpravy: Ing. Roman Baláž 

 Tréner: Mgr. Štefan Mika  

 
 

 

 

 

 

 Športovci:   

Dievčatá: Nina Kušnierová, Viola Vaneková, Vanesa Virsíková, Hana Vasilová, 

Sára Suba, Tereza Chovancová, Ting Ting Chen 

 

       
 

Chlapci: Oliver Rehorovský, Adam Osuský 
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Ubytovanie: hotel Vacation Dream 

Bazén: 10 dráh+25m na vyplávanie 

Hľadisko: 640 divákov 
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Cesta: 
Reprezentácia sa kompletne stretla na letisku dve hodiny pred odletom. Leteli sme na priamo trase 

Bratislava-Sharm El Sheikh. Let trval 4,5 hodiny. 

Pricestovali sme 29. júla tesne po polnoci. Po prílete nás čakal transfer z letiska do hotela. Cesta 

z letiska netrvala dlho.  

Ubytovali sme sa v hoteli Vacation Dream, vzdialenom dvadsať minút jazdy autobusom od bazéna. 

Po ubytovaní sme načerpali sily na dopoludňajší tréning.  

   

29.7. 2017 bol prvý tréningový deň - tréning trval 90 min. Pretekári sa zoznámili s bazénom, 

vyskúšali si štarty a mali zmerané časy podľa potreby. Bazén vyhovoval potrebám svetového 

šampionátu i keď organizátori museli chladiť vodu. Teplota vzduchu bola 41 ºC.  

V dňoch 30.7.2019-2.8.2019 sa konali preteky. 

3.8.2019 - v sobotu, v čase voľna, sme s celým tímom zorganizovali šnorchlovanie v Červenom 

mori. Istotne to bol pre všetkých veľký zážitok a krásna bodka za šampionátom. Tento trip nám 

pomohol zorganizovať náš bývalý reprezentant Ján Karpiš, žijúci v Egypte, za čo mu ďakujeme. 

4.8.2019 Odlet domov priamo do Bratislavy. 
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SUMÁR V SKRATKE 
 

Štafety: 

4x50SF mix 1:29,60 

Ting, Kušnierová, Rehorovský, Osuský 

 

4x200SF Virsíková, Kušnierová, Ting, Vaneková 21,02 OR B 14./17 

6:58,53//6:54,78 NV 6./13 

 

4x100sSF 3:05,19 10./14 

Virsíková, Vasilová, Vaneková, Kušnierová 

 

 

Pohľad na výkony reprezentantov jednotlivo 

Sára Suba  
Sára sa po druhýkrát zúčastnila šampionátu a opäť bola jednoznačne našou 

najúspešnejšou juniorkou na ME. Po dlhých rokoch dokázala pre našu  reprezentáciu 

junioriek vybojovať medailu v disciplíne 50PP a to striebro! 

Zaplávala osobné maximum v disciplíne na 100PP a zároveň vytvorila nový rekord 

SR, splnila tri A limity, čím bola jednoznačne našou najúspešnejšou juniorkou na MS.  

Sára je perspektívna plavkyňa a jej vystúpenie na MS považujeme za veľmi úspešné. 

Veríme, že jej najlepšie roky ešte len prídu. 

 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

50 PP 00:18,45 00:19,85 00:18,72 98,56% 106,04% 2./31

100 PP 00:42,12 00:44,50 00:41,96 100,38% 106,05% 6./31 OR a SR
50RP 00:17,15 00:18,35 00:17,43 98,39% 101,27% 7./33  B  

 

 

 

Hana Vasilová   

Hana sa tiež po druhýkrát zúčastnila šampionátu. Zaplávala dve osobné maximá a 

jeden A limit. Hana bola platnou členkou dvoch štafiet. Hana je perspektívna plavkyňa 

a má kapacitu ďalšieho výkonnostného rastu vo všetkých svojich disciplínach-ako 

v bifinách tak i v monoplutve. 

S jej vystúpením na šampionáte sme spokojní. Veríme, že Hana i v budúcnosti bude 

pevnou súčasťou juniorskej reprezentácie.  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 BF 00:23,80 00:24,48 00:24,39 97,87% 100,37% 14/17 A 

100 BF 0:52,72 00:52,89 0:52,71 100,41%  
20/33 B 

100RP 0:47,13 0:43,04 0:45,82   
18/21 OR a B 
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Ting Ting Chen - Tereza 

Tereza plávala iba dve disciplíny. V oboch si zlepšila osobné rekordy a na 100 RP 

zaplávala A limit.  

S jej výkonmi na ME sme spokojní.  

Tereza má tiež ešte značné rezervy v zlepšovaní svojich výkonov. Ak sa chce 

presadiť v seniorskej reprezentácii, bude musieť pridať.  

Tereza sa javí ako prísľub  pre ďalšie roky najmä v RP disciplínach. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50RP 00:18,54 00:18,35 00:18,50 100,22% 101,27% 17./33  B 

100 RP 00:44,46 00:43,04 00:47,19 94,21% 91,21% 19./21 B 

400 RP 04:32,97 03:37,16 03:52,39 117,46% 93,45% 10./14 B 

 

 

 

Tereza Chovancová 

Tereza sa po prvýkrát zúčastnila šampionátu. Nepodarilo sa jej potvrdiť zaplávané 

osobné maximá. Napriek tomu zaplávala jeden A-limit na 200BF. I keď Tereze 

šampionát nevyšiel ako si predstavovala, je to mladá a perspektívna pretekárka a 

budúcnosť má ešte pred sebou. Veríme, že Tereza bude pevnou súčasťou juniorskej 

reprezentácie i pre ďalšie roky. 

  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

100 BF 00:52,60 00:52,89 00:54,20 97,05% 97,58% 26./33 B 

200 BF 01:56,18 01:58,00 01:57,12 99,20% 100,75% 22./30           A 

400BF 04:11,3 04:01,1 04:17,8 97,49% 101,27% 20./24  B 

 

 
Vanesa Virsíková 

Vanesa sa po druhýkrát zúčastnila šampionátu. Zlepšila si vo všetkých disciplínach 

osobné maximá. S jej výkonmi na šampionáte sme spokojní. Najmä dlhé trate sedia 

jej naturelu a veríme, že i v budúcnosti jej rast bude pokračovať a dosiahne i lepšie 

umiestnenia. Vanesa bola súčasťou troch štafiet. Javí sa ako pevná súčasť juniorskej 

reprezentácie i pre ďalšie roky. 

 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

400 PP 03:49,43 03:38,26 03:39,53 104,51% 99,42% 15./27 OR a B 

800 PP 07:55,21 07:37,33 07:51,13 100,87% 97,07% 15./21 OR a B 

1500 PP 15:19,13 14:55,47 15:04,91 101,57% 98,96% 14./21 OR a B 
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Nina Kušnierová 

Nina sa po prvýkrát zúčastnila šampionátu. So svojimi výkonmi nebola spokojná. 

Zaplávala si jeden osobný rekord. Nina, podobne ako Tereza, je mladá 

reprezentantka a má budúcnosť v juniorskej reprezentácii ešte iba pred sebou. Nina 

bola súčasťou troch štafiet. 

Myslíme, že Nina by sa mohla v budúcnosti ešte viac venovať i dlhším 

disciplínam(400PP).  

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

100 PP 00:46,33 00:44,62 00:46,89 98,81% 95,16% 25./31 B 

200 PP 01:43,81 01:40,77 01:42,76 101,02% 98,06% 20./28 OR a B 

50 PP 00:21,30 00:19,85 00:21,54 98,89% 92,15% 26./31  B 

 
Viola Vaneková 

Viola sa po prvýkrát zúčastnila šampionátu. Patrila medzi najpríjemnejšie 

prekvapenia. Potvrdila stále rastúcu výkonnosť. Napriek nabitému program bola 

Viola členkou všetkých štafiet. 

Zlepšila si všetky osobné maximá, pokorila dva A-limity. S jej výkonmi na 

šampionáte sme spokojní a veríme, že sa úspešne presadí v budúcom roku i v 

seniorskej reprezentácii. 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

50 BF 00:24,18 00:24,48 00:23,79 101,64% 102,90% 12.31 OR a A 

200 BF 01:59,42 01:58,00 01:56,73 102,30% 101,09% 19./30 OR a A 

200 PP 01:45,82 01:40,77 01:44,52 101,24% 96,41% 21./28 OR a B 

400BF 04:22,35 04:01,1 04:21,15 100,46% 101,27% 21./24 OR a B 

 

 

Oliver Rehorovský  

Oliver sa  po druhýkrát zúčastnil na šampionáte. Šampionát Oliverovi moc nevyšiel, 

čakalo sa od neho viac. Avšak v disciplíne 400RP si značne zlepšil osobný rekord 

a dosiahol hodnotné umiestnenie. Zrejme toto je cesta, ktorou by sa Oliver mať uberať 

v budúcnosti. Žiaľ,  v ostatných disciplínach sa mu tak nedarilo a plával hlboko za 

svojím optimom. Oliver je mladý plavec a má veľkú kapacitu viac sa zlepšovať.  

 

 

Disciplína PB Limit 
Zaplávaný 

čas 
% z PB 

% z 

limitu 
Umiestnenie Poznámka 

800 PP 07:39,59 07:01,46 07:52,00 97,37% 89,29% 16/16   

400 PP 03:43,04 03:20,25 03:48,39 97,66% 87,68% 19/20 B 

400 RP 03:39,52 03:14,01 03:25,40 106,87% 94,45% 8./12 OR a B 
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Adam Osuský 
Adam je skúsený reprezentant, po tretíkrát sa zúčastnil šampionátu. Potvrdil rastúcu 

krivku výkonnosti a bol pevným pilierom juniorskej reprezentácie. Šampionát sa mu 

vydaril. Zlepšil osobné rekordy v troch disciplínach a zaplával pritom tri A limity. 

Bol súčasťou zmiešaných štafiet. S jeho výkonmi na šampionáte sme spokojní a 

veríme, že sa úspešne presadí v budúcom roku i v seniorskej reprezentácii. Avšak, 

nebude to mať ľahké, pretože konkurencia v jeho disciplínach v seniorke je značná. 

Disciplína PB Limit

Zaplávaný 

čas % z PB % z limitu Umiestnenie Poznámka

100 BF 00:46,30 00:52,89 00:45,66 101,40% 115,83% 15./40 OR a A

50 BF 00:21,10 00:21,05 00:20,70 101,93% 101,69% 15./35 OR a A

200 BF 01:44,43 01:44,90 01:43,58 100,82% 101,27% 15./41 OR a A

400BF 03:48,1 03:47,9 03:48,5 99,85% 101,27% 16./33 B  
 

 

ŠTAFETY 
Na šampionáte sme sa rozhodli obsadiť čo najväčší možný počet štafiet. Vzhľadom na to, že vo 

výprave boli iba dvaja chlapci, boli to zmiešané štafety a štafety dievčat. 

 

4x50SF mix 1:29,60, OR B 14./17 

Ting, Kušnierová, Rehorovský, Osuský 

 

4x200SF  

Virsíková, Kušnierová, Ting, Vaneková 

6:58,53//6:54,78 NV 6./13 

 
Práve štafeta, ktorej sa dievčatá najviac obávali, dosiahla najlepšie, vynikajúce 6. miesto a zaplávali 

i najlepší výkon v kategórii. 

4x100SF 3:05,19 10./14 

Virsíková, Vasilová, Vaneková, Kušnierová 
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Celkové hodnotenie: 

Celkovo môžme hodnotiť šampionát  veľmi pozitívne. Sára Suba po dlhšom čase priniesla cenný kov 

(striebro) zo šampionátu v plávaní s monoplutvou v kategórii junioriek. Traja juniori končia v 

juniorskej kategorii (Ting, Vaneková, Osuský). Šesť zvyšných juniorov pokračuje v juniorskej 

kategórii. To dáva optizmus pre ďalšie roky budovania juniorskej reprezentácie. Našou spoločnou 

úlohou bude doplniť juniorskú reprezentáciu najmä o chlapcov.  

 

 

Prichodí mi poďakovať sa všetkým reprezentantom za vzornú reprezentáciu krajiny, všetkým 

trénerom, podieľajúcim sa na príprave svojich zverencov v kluboch. Takisto naša vďaka patrí  

všetkým rodičom a fanúšikom, ktorí prispeli k zdatnému priebehu šampionátu.  

 

 

Vedúci výpravy a tréner: Mgr.Štefan Mika 
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Fotogaléria 
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