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Sprava z Majstrovstiev sveta juniorov Sharm El-Sheikh 2019

Kratky sumar v ¢islach

MS juniorov 2019
32 krajin

320 pretekarov

1 rekord SR

ZloZenie vypravy
Veduci vypravy: Ing. Roman Balaz

Tréner: Mgr. Stefan Mika

Sportovci:
Dievcéata: Nina KuSnierova, Viola Vanekova, Vanesa Virsikova, Hana Vasilova,
Sara Suba, Tereza Chovancova, Ting Ting Chen
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Ubytovanie: hotel Vacation Dream
Bazén: 10 drah+25m na vyplavanie
HPadisko: 640 divakov
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Cesta:

Reprezentacia sa kompletne stretla na letisku dve hodiny pred odletom. Leteli sme na priamo trase
Bratislava-Sharm EI Sheikh. Let trval 4,5 hodiny.

Pricestovali sme 29. jala tesne po polnoci. Po prilete nas ¢akal transfer z letiska do hotela. Cesta

z letiska netrvala dlho.

Ubytovali sme sa v hoteli Vacation Dream, vzdialenom dvadsat’ mintt jazdy autobusom od bazéna.
Po ubytovani sme nacerpali sily na dopoludnajsi tréning.

29.7. 2017 bol prvy tréningovy deii - tréning trval 90 min. Pretekéri sa zoznamili s bazénom,
vyskusali si Starty a mali zmerané ¢asy podl'a potreby. Bazén vyhovoval potrebdm svetového
Sampionatu i ked” organizatori museli chladit’ vodu. Teplota vzduchu bola 41 °C.

V dnioch 30.7.2019-2.8.2019 sa konali preteky.

3.8.2019 - v sobotu, v ¢ase volna, sme s celym timom zorganizovali $norchlovanie v Cervenom
mori. Istotne to bol pre vsetkych vel'ky zazitok a krasna bodka za Sampionatom. Tento trip nam
pomohol zorganizovat’ na§ byvaly reprezentant Jan Karpis, zijaci v Egypte, za co mu d’akujeme.
4.8.2019 Odlet domov priamo do Bratislavy.
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SUMAR V SKRATKE

Stafety:
4x50SF mix 1:29,60
Ting, Kusnierova, Rehorovsky, Osusky

4x200SF Virsikova, Kusnierova, Ting, Vanekova 21,02 OR B 14./17
6:58,53//6:54,78 NV 6./13

4x100sSF 3:05,19 10./14
Virsikova, Vasilova, Vanekova, Kusnierova

Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivo

Sara Suba

Sara sa po druhykrat zucastnila Sampionatu a opat bola jednoznacne naSou
najuispesnejSou juniorkou na ME. Po dlhych rokoch dokézala pre naSu reprezentaciu
junioriek vybojovat’ medailu v discipline S50PP a to striebro!

Zaplavala osobné maximum V discipline na 100PP a zaroven vytvorila novy rekord
SR, splnilatri A limity, ¢im bola jednozna¢ne nasou najaspesnej$ou juniorkou na MS.

Sara je perspektivna plavkyna a jej vystipenie na MS povazujeme za vel'mi uspesSné.
Verime, Ze jej najlepSie roky este len pridu.

Zaplavany
Disciplina |PB Limit cas % zPB % zlimitu [Umiestnenie |Poznamka
50 PP 00:18,45 | 00:19,85 | 00:18,72 98,56% 106,04% 2./31
100 PP | 00:42,12 | 00:44,50 | 00:41,96 100,38% 106,05% 6./31 ORaSR
50RP 00:17,15 [ 00:18,35 | 00:17,43 98,39% 101.27% 7./33 B

Hana Vasilova

Hana sa tiez po druhykrat zacastnila Sampionatu. Zaplavala dve osobné maxima a
jeden A limit. Hana bola platnou ¢lenkou dvoch stafiet. Hana je perspektivna plavkyna
a ma kapacitu d’alSieho vykonnostného rastu vo vSetkych svojich disciplinach-ako
v bifinach tak i v monoplutve.

S jej vystupenim na Sampionate sme spokojni. Verime, ze Hana i v budtacnosti bude
pevnou sucast’'ou juniorskej reprezentacie.

Disciplina| PB Limit Zap}évan)'f % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
50 BF |00:23,80|00:24,48| 00:24,39 | 97,87% |100,37% | 14/17 A
100 BF [0:52,72 |00:52,89| 0:52,71 |100,41% 20/33 B
100RP 0:47,13 |0:43,04 0:45,82 18/21 ORaB
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Ting Ting Chen - Tereza

Tereza plavala iba dve discipliny. V oboch si zlepsila osobné rekordy a na 100 RP
zaplavala A limit.

S jej vykonmi na ME sme spokojni.

Tereza ma tiez este znacné rezervy v zlepsovani svojich vykonov. Ak sa chce
presadit’ v seniorskej reprezentacii, bude musiet’ pridat’.

Tereza sa javi ako prisl'ub pre dalSie roky najma v RP disciplinach.

Disciplina| PB Limit Zap}évany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
50RP |00:18,54|00:18,35| 00:18,50 |100,22% |101,27% 17./33 B
100 RP |00:44,46|00:43,04| 00:47,19 | 94,21% | 91,21% |19./21 B
400 RP |04:32,97(03:37,16 | 03:52,39 [117,46%| 93,45% 10./14 B

Tereza Chovancova

Tereza sa po prvykrat zucastnila Sampionatu. Nepodarilo sa jej potvrdit’ zaplavané
osobné maxima. Napriek tomu zaplavala jeden A-limit na 200BF. I ked’ Tereze
Sampionat nevysiel ako si predstavovala, je to mlada a perspektivna pretekarka a
budticnost’ ma este pred sebou. Verime, Ze Tereza bude pevnou sucast’ou juniorskej
reprezentacie i pre d’alSie roky.

Disciplina| PB Limit Zap !ﬁvany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
100 BF |00:52,60|00:52,89| 00:54,20 | 97,05% | 97,58% 26./33 B
200 BF |01:56,18|01:58,00| 01:57,12 | 99,20% |100,75% 22./30 A
400BF 04:11,3| 04:01,1 04:17,8| 97,49% | 101,27% 20./24 B

Vanesa Virsikova

Vanesa sa po druhykrat zacastnila Sampionatu. Zlepsila si vo vSetkych disciplinach
osobné maxima. S jej vykonmi na Sampionate sme spokojni. Najma dlhé trate sedia
jej naturelu a verime, ze i v buducnosti jej rast bude pokracovat’ a dosiahne i lepSie
umiestnenia. Vanesa bola sucastou troch Stafiet. Javi sa ako pevna sucast’ juniorskej
reprezentacie i pre d’alSie roky.

Disciplina| PB Limit Zap}évany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
400 PP |03:49,43|03:38,26 | 03:39,53 | 104,51% | 99,42% |15./27 ORaB
800 PP |07:55,21|07:37,33| 07:51,13 | 100,87% | 97,07% |15./21 ORaB
1500 PP |15:19,13[14:55,47 | 15:04,91 | 101,57% | 98,96% |14./21 ORaB
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Nina KuSnierova

Nina sa po prvykrat zacastnila Sampionatu. So svojimi vykonmi nebola spokojna.

§ Zaplavala si jeden osobny rekord. Nina, podobne ako Tereza, je mlada

%1 reprezentantka a ma buducnost’ v juniorskej reprezentacii este iba pred sebou. Nina
@ bola sucast’ou troch Stafiet.
= Myslime, Ze Nina by sa mohla v buducnosti eSte viac venovat’ 1 dIh§im

’:»% disciplinam(400PP).

Disciplina| PB Limit Zap !évany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
100 PP |00:46,33|00:44,62 | 00:46,89 | 98,81% | 95,16% |25./31 B
200 PP |01:43,81]01:40,77| 01:42,76 |101,02% | 98,06% 20./28 ORaB
50 PP |00:21,30|00:19,85| 00:21,54 | 98,89% | 92,15% |26./31 B

Viola Vanekova

Viola sa po prvykrat zucastnila Sampionatu. Patrila medzi najprijemnejsie
prekvapenia. Potvrdila stale rasticu vykonnost’. Napriek nabitému program bola
Viola ¢lenkou vsetkych Stafiet.

Zlepsila si vetky osobné maxima, pokorila dva A-limity. S jej vykonmi na
Sampiondte sme spokojni a verime, Ze sa speSne presadi v budicom roku i v
seniorskej reprezentacii.

Disciplina| PB Limit Zap!a’wan)'f % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
cas limitu
50 BF |00:24,18|00:24,48 | 00:23,79 |101,64% |102,90% 12.31 ORaA
200 BF |01:59,42|01:58,00| 01:56,73 |102,30% |101,09% 19./30 ORaA
200 PP |01:45,82|01:40,77 | 01:44,52 |101,24% | 96,41% 21./28 ORaB
400BF |04:22,35| 04:01,1| 04:21,15|100,46% |101,27% 21./24 ORaB
Oliver Rehorovsky

Oliver sa po druhykrat za¢astnil na Sampionate. Sampionat Oliverovi moc nevysiel,
cakalo sa od neho viac. Avsak v discipline 400RP si znacne zlepsil osobny rekord
a dosiahol hodnotné umiestnenie. Zrejme toto je cesta, ktorou by sa Oliver mat’ uberat’
= v budicnosti. Zial, v ostatnych disciplinach sa mu tak nedarilo a plaval hlboko za
. svojim optimom. Oliver je mlady plavec a ma vel’ka kapacitu viac sa zlep$ovat'.

Disciplina| PB Limit Zap}évany % z PB .%.Z Umiestnenie | Poznamka
¢as limitu
800 PP |07:39,5907:01,46| 07:52,00 | 97,37% | 89,29% 16/16
400 PP |03:43,04|03:20,25| 03:48,39 | 97,66% | 87,68% 19/20 B
400 RP ]03:39,5203:14,01 | 03:25,40 |106,87% | 94,45% 8./12 ORaB
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Adam Osusky

Adam je sktseny reprezentant, po tretikrat sa zG¢astnil Sampionatu. Potvrdil rasticu
krivku vykonnosti a bol pevnym pilierom juniorskej reprezentacie. Sampionat sa mu
vydaril. Zlepsil osobné rekordy v troch disciplinach a zaplaval pritom tri A limity.
Bol sti¢astou zmieSanych Stafiet. S jeho vykonmi na Sampionate sme spokojni a
verime, ze sa uspesne presadi v buducom roku i v seniorskej reprezentacii. Avsak,
nebude to mat’ l'ahké, pretoze konkurencia v jeho disciplinach v seniorke je zna¢na.

Zaplavany
Disciplina PB Limit cas % zPB % z limitu Umiestnenie |Pozndamka
100 BF 00:46,30 00:52,89 00:45,66 101,40% 115,83% 15./40 ORaA
50 BF 00:21,10 00:21,05 00:20,70 101,93% 101,69% 15./35 ORaA
200 BF 01:44,43 01:44,90 01:43,58 100,82% 101,27% 15./41 ORaA
400BF 03:48,1 03:47,9 03:48,5| 99,85% 101,27% 16./33 B

STAFETY

Na Sampionate sme sa rozhodli obsadit’ ¢o najvacsi mozny pocet Stafiet. Vzhl'adom na to, Ze vo
vyprave boli iba dvaja chlapci, boli to zmieSané Stafety a Stafety dievcat.

4x50SF mix 1:29,60, OR B 14./17
Ting, Kusnierova, Rehorovsky, Osusky

4x200SF
Virsikova, Kusnierova, Ting, Vanekova
6:58,53//6:54,78 NV 6./13

Prave Stafeta, ktorej sa diev€ata najviac obavali, dosiahla najlepsie, vynikajuce 6. miesto a zaplavali
I najlepsi vykon v kategorii.

4x100SF 3:05,19 10./14

Virsikova, Vasilova, Vanekova, Kusnierova
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Celkové hodnotenie:

Celkovo m6zme hodnotit’ Sampionat vel'mi pozitivne. Sara Suba po dlh§om ¢ase priniesla cenny kov
(striebro) zo Sampionatu v plavani s monoplutvou v kategoérii junioriek. Traja juniori koncia v
juniorskej kategorii (Ting, Vanekova, Osusky). Sest zvy$nych juniorov pokraduje v juniorskej
kategorii. To dava optizmus pre d’alSie roky budovania juniorskej reprezentacie. Nasou spoloc¢nou
ulohou bude doplnit’ juniorskl reprezentaciu najmé o chlapcov.

Prichodi mi podakovat’ sa vSetkym reprezentantom za vzorni reprezentdciu krajiny, vSetkym
trénerom, podielajicim sa na priprave svojich zverencov v kluboch. Takisto nasa vd’aka patri
vSetkym rodicom a fanusikom, ktori prispeli k zdatnému priebehu Sampionatu.

Vediici vypravy a tréner: Mgr.Stefan Mika
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